
Enregistrez votre numéro vert une fois 
pour toutes sur l’application pour y 
accéder quand vous le souhaitez

votre numéro vert :

0805 230 439

Choisissez votre psychologue dans 
la liste des consultants disponibles

L’APPLICATION MOBILE

Afi n de simplifi er la mise en relation avec votre psychologue, téléchargez 
gratuitement notre application mobile, enregistrez votre N° vert dédié et un 

psychologue sera toujours à portée de main !

Votre numéro vert vous permet dès à 
présent de contacter 24h sur 24, 7j sur 7 un 
psychologue de votre choix. 

Pour le moment vous n’avez peut-être pas 
besoin d’être écouté, accompagné, conseillé... 
On ne sait jamais vous aurez peut-être besoin 
de nous.

LA SOLUTION LA PLUS SIMPLE POUR 
BÉNÉFICIER D’UN SOUTIEN AU QUOTIDIEN

RAPIDITÉ
Il n’y a ni répondeur, ni prise de 
rendez-vous, ni attente. Vous êtes mis en 
relation avec le psychologue disponible en 
quelques secondes.

ANONYMAT
Les entretiens sont anonymes. Ils ne sont 
ni écoutés, ni enregistrés. Votre numéro de 
téléphone n’est pas connu du psychologue.

FIABILITÉ
Tous les psychologues de la plateforme sont 
diplômés, ils respectent le code de déontologie 
de leur profession et sont soumis au secret 
professionnel.

ESPACE DE PAROLE
Nos experts vous apportent une écoute 
bienveillante, du conseil et un soutien pour tout 
besoin professionnel et/ou personnel. Prenez 
la parole en toute liberté !


