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3%me épreuve
SANTE PUBLIQUE — NOTE OPERATIONNELLE

CONCOURS INTERNE et TROISIEME CONCOURS

Sujet : {17 pages)

Vous étes directeur{rice) en charge de la communication, de la stratégie
et des relations extérieures dans un Centre Hospitalier Universitaire. A
la demande de votre Directeur Général, vous rédigerez une note
opérationnelle sur la promotion de I3 littératie en santé et Pencadrement
des pratiques thérapeutique alternatives et non-conventionnelles en
vue d’en faire une thématique de Ia stratégie d’établissement

Liste des documents

Document 1 : Stratégie nationale de lutte contre fa désinformation en santé : une
priorité du ministére de la santé, de la santé, des familles, de Pautonomie et des
personnes handicapées — 12 janvier 2026 (pages 13 3)

Document 2: le Pr Didier Raoult définitvement sanctionné de deux ans
d'interdiction d'exercice - AP News — 14 octobre 2025 (pages 4 et 5}

Document 3 : Un an apres sa mise en examen, Thierry Casasnovas n’a ri perdy de
son influence. Le Monde - 12 mai 2024 (pages 6 et 7)

Document 4 : Quels apports de hypnose et la méditation dans une medecine
intégrative ? - Communiqué de presse — CHU de Bordeaux — 24 mars 2021 {page 8}

Document § : Les contraceptions « naturelles » ; féministes ou réacs ?
Emilie Massemin, Reporterre - 9 mai 2025 {pages 9 2 11)

Document 6 : Fiche 1.2 Quand une dérive thérapeutique devient-elle sectaire ?
{pages 12 et 13)

Document 7 : Défis de la désinformation en santé : enjeu, initiatives et stratégies
face & I'infodémie ? Amélie Pelletier — 07 novembre 2025 {pages 142 17)
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Le Pr Didier Raoult définitivement sanctionné de deux ans
d'interdiction d'exercice

Motsclés
Soblisemeismte  vigloo ey agmesmihes  podsdesmtd  judge  fmic  pissoues
ardres ié &h?;{s«ﬁmmkfgi.: higal  chudr  spbm sowf soBtdswantes mecimhe

i Gidno  miie  NowdleAqtaie

PARIS, 14 cctobre 2025 (APMrews) - Le Conssll CEtat a refuss mordi Fadrigsion du pourvol formé pat fe

Pr Didier Raoult tontre fa décision de la chambre disciplinaire rationale (CDN) ce fordre des médecing qui fa
sanctionnié en oclobre 2024 de deux ans d'interdiction d'exercice.

Dang sa décision, dont APMnews a pris connalssanee, ke Coneeil d'Etat estims quiauem des moyens du pourvei
dépasé en décambre 2024 n'est de nature 3 permetire son admission ot son examen au fond,

La sanction prononicée en appel par la CON da Pordre des médecins e 2 aclohrs 2024 2 Fencontre de Fancienne
figure de Pinstitut hospitato-universiiaire (IHU] de Marseille {of dénéchs.du 0IHI¥024 5 12:30) est donc définiive.
Cette sanclion est offective depuis le 1er furier 2025 ot prendrafinle 31 }anvp’er 2027 & minuit,

La CONavait aggravé la sanclion du biame Infligée en premigre instance en 2024 par iz chawbre disciplinaite de
premiére istance (COPY) de Nowvelle-Aquitaine (cf féoteha du 031212824 & 1590,

Didiar Raoult est aujourd'hui retraitd. I n'eserca plus da fonclions dins la fordtion publique haspitaliére (FPH)
depuis qu'll a quitté Ia direction de Ik de Marseifie en septembre 2022 (¢f dépdone du 2008/2021 4 T143),

La COPf dhe Nouvelle-Aquitaine avait prononcs un bidme & I'encontre du Pr Didier Rasult dans una décision du

3 décembre 2021, retenant des manguements & quatre artides du code de déenfolngfe médicale (ef dépdrtia du
B7i12/2021 413:55 el déosdchs 1 03M2/202 1 4 18:30).

L& Corsell nationst de lordre des médering {Snom) avait fait appel {of déntohe du 17722001 4 17213 gt
reclamait une sanclion plus sdvére & l'encontre du Pr Raoult.

Llintéressé avalt fait Mabjet de plusieurs signalemants et plaintes auprés du rorgest départermeantal de Pordre des
médecing (CDOM) des Bouches-du-Rhéne, qui avait alors saisi an actobra 2020 juridiction disciplingire, avant
que le Crnomne s'assodie 4 la procédure en décembre suivant {of déndohn du 127142000 2 18:40 ot ddpdche du
2201242020 & 11:58), finalement dépaysée en Nouvelle-Aquitaine.

La COP| de Nouvelle-Aquitaine avait condarmié en substance un mangue de prudence et des excds dans fa
communication du Pr Raoult sur la promotion de Mhydrowychlorogeing dans I tratement du Cevid-19, dont
fefficacts n'a depuls jamais &1¢ démontrés {of Sepdche dy 0500/2024 2 19:03, cenadcha di OR/NBO3S & 1548
et déodcha du 0052023 4 13:.23).

Dans sa déckion trés motivée, lx CON soulignait qu'l existalt bien un consensus pami les autorités scientifiques
et réglementaires pour “estimer que Fon ne peut retenir un bitan bénéfice-risque favorable & Mhydroxychloraquine”
dans son utiiisation contre ks Covid-19.

Par conségqueant, “en persistant & presarire cette spéciélité malgré les avis répélés et concordants des auforités
saniiaires”, le Pr Raoult "n'a pas établi ses prescripiions selon jes donndes acquises de fa science”, 3 n'a "pas
défivié des soins consclencieux’ et "2 proposs aux patients camre salutaire un médicament Insuffisamimant

Eprouvé”, estimait la juridiction.

Elle corrciuaii 4 une méconnaissance des dispositions refatives & la sécuritd et a Tefficacits des soins insctites
dans je code de déontologie,

Efie avail égalernent sanstionné la conduite d'une dlude 3 MU de Marseile “sur prés de 30.000 patients hors de

@APVhews - 18/03/2026 18:33




{sut profecole randendss agréé par 1 comiis de proteciion des personnes (OPP) st aulariad™. Ele avait foulefis
&varid be grief ind d'une méconneissancs de Knformation due auxpatlents, ces dermlers ayant 66 informss des
fisques de thydronychloroguine et de sg dispensation hois auforisation de miss sur le marché (ARAG.

La CON avzit suss] sancionns (2 mise e couse pat ke Pr Raoult de fa pofiique saniaire suiviz parls
goivernement pour conirer fapidémie de Covid-18, Tnotarmrent s mEsWes e vactiration géndrailsée et de
wonfinement’, ainsi qus les propos tenus publiquement 3 Pégard daviess Elabiissermants ou confrdres {d
dépassant lo cadre de latiberls d'exgression ef empreinis d'absence de confralemits®

ync/APMnews
VGIT35EC0]

©7982-2028 APM International - Hips:Huww.a prnews.comipring storyFuid=2151858ckist=428605

OARhews - 18/03/2026 18:33
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Un an aprés sa mise en
examen, Thierry
Casasnovas n’a rien
perdu de son influence

Le « gourou da cru », mis en cause pour des
soupgons de dérives sectaires, n’a mis que quelques
mois & reconstruire son écosystéme. Début mat, i
proposait & ses fidéles une formation
professionnelle douteuse, finalement annulée aprés
plusieurs signalements,

Par Semyel Loweent, Le Monde
Publié le 12 mai 2024 4 07h49

Temps de Lecture 5 min,

« Jaccepte d'étre jugé, ['ai méme héte. Je jubile
U'idée d’owrriver au temps du procés. » An
téléphone, Thierry Casasnovas, le « gourou du
crudivorisme », comme 1"ont sumommé les médias
« atex ordres » il ne les porte pas dans son coetir -,
n'arien perdu de sa verve. Placé sous contréle
judiciaire 3 Pissue de sa mise en examen, le

10 mars 2023, pour « abus de confiance », « abus
de faiblesse » et « exercice ilidgal de la médecine et
de la pharmacie » ~ des accusations qu’il conteste —
» 0’2 pas pu résister longtamps 2 Pappel des
projecteurs. Et vient de tefaire parler de lui powr
utte rocambolesque histoire de formation
professionnelle.

Les termes de sa libération conditionnelle sont
clairs : Pinfluenceur en jus de Iégmmnes et en santé
naturelle, qui a eu son premicr rendez-vous « fin
avrif » avec la juge & instruction chargde de son
dossier, a « interdiction de participer ou
d'organiser des stages et des formations » en
rapport avec « la naturopathie, I'hygiénisme, la
santé oule bien-ive », Bt assure 8°y tenir
scrupuleusement.

« Jevis du chimage de ma compagne », promet le
Catalan, qui dit se consacrer désormais
essentiellement 4 ses enfants et & son jardin, i n'a
Das pour autant renoncé 4 produive et 4 diffuser les
vidéos qui ont fait son suceds. Bt n°a jamais eu
autant d'abonnds : plus &’un million désormais suy
sa chaine YouTube, « démonétisde », qui ne hni
rapporte done plus d'argent, insiste-teil.

Formation aux cryptomonnaies

document 3

il est surtont trés présent sur un site, rgnrtv, qui
reprend le nom et la marque qui PPont fait connatire
au fil des années et sur lequel on peut, moyennant
des abormements, qui oscillent entre 5 et 15 euros
par mofs, profiier de ses vidéos et de ses conseils en
matiére de jeiine ou de jus de légurnes. « B #'est
pas de moi, je ne suls gu’un simple contributenr. Je
n'al pas U'énergie de me relancer », assure-t-il,
expliquant que « des personnes », dont il refuse de
donner le nom, pour « préserver lewr anonymar 2
lui ont proposé de fe faire 4 sa place.

Ce site est €dité par une récente socistd irfandaise,
Regenere Limited, créde en février 2024, dont Je
bénéficiaire n’est pas nommé, mais qui est dotée,
selon les documents de oréation, de 100 000 euros
de capital. Outre cette vitrine, M. Casasnovas est
irés actif sur Je canal Telegram RGNR. Ses

42 000 abonnés ont ainsi pu, fin avril, bénéficier _
d"un « bon plan », vapté en vidéo par influencenr :
une « excelients formation » aUX cryptomonnaies et
&1« Web 3.0 », €ligible au compte personne] de
formation (CPF), un dispositif qui permet 3 chaque
selari¢ de financer la formation de son choix grice 2
un pécule cotisé au fii des mois.

Sceptique au débu, car « i y a telloment
d’arnagues sur Internet », M. Casasnovas raconte
avoir €6 séduit par « lo qualité de la formetion e
les béndfices que chacun pouvait en tirer », Dans sa
vidéo de prometion, il mettait anssi en avant un
point intéressaut : « On v pouveir récupérer 33 %
de la vateur de la formation. C'est un truc de fou,
on peut regagrer de l'argent. » Quelques jours plus
tard, il reconnaitra, dans un autre message
Telegram, que Regenere Limited touche « u petit
Pponrcentage » sur ces formations, menées par « des
amis & rous » qui « font un supertravail », ¢ Clest
également un moyen de soutenir RGNR », plaide-t-
il

Fignres conspirationnistes

La formation en question est dispensée par

Web3 Academy, un site animé par Vietor Lards, m
ancien croupier de casino — il n’a pas répondu & nos
solticitations. Sur son profil Facebook, il racante
avoir longtemps vécu & Malte, oft son entreprise de
transport anrait coulé en 2020 3 cause de la « folie
covidiste ». Avant de lancer Web3 Academy, it
proposait des conseils en eryptomonnaies et en
marketing relationnel,

M. Casasnovas dit 1o pas le connaltre
personnelement, mais avoir découvert son travait
sur Ia chaine d'un de ses amis, Johann Fakra, et
Pavoir jugé « trés compéient ». Johann Fakva, dont
Lg Monde avalt révals, en 2018, qu'il éeait decritre

une trendaing de paces Farebagk traitant avtant de




naturopathie que d”actualité, avee un ton souvent
complotiste, anime aujourd’hui « Quartier

libre TV » et « On fait quoi maintenant », deux
WebTV oit défilent les stars de Popposition a la
vaccination contre le Covid-19, du médecin Louis
Fouché aux figures conspirationnistes comme Joan-
Jacques Créveceur ou Pierre Jovanovic. M. Lardé a
dvoqué sur cette dernifére, en juin 2023, Ia

« Souvergineté mondtaire »,

Lire qusst | Article réservé 2 nos sbormds Les
paradoxes de Lonis Fouché, le docter antivax
Lire plus tard

$'il se défend de toucher quelque rémupération, et
#ssure avoir uniquement « domné un coup de main »
4 Web3 Academy, M. Fakra était trés actif sur le
canal Telogram axé sur la formation pour aiguiller
les candidats. Une formation dont le colit « sera
calculé selon votre CPF », précisaie-il en réponse &
une question d’un candidat, le 29 avril,

Nébuleux systéme de « tokens »

Le contenu de cette formation est yn assembiage de
mots-clés & la mode, sans guére de précisions ;
blockehain {fechnologie de tragabilité),
cryptomonnaies, NFT (« objets » numériques
rendus uniques de par leur inscription dans une
blockehain}, meétavers (mondes virtuels)... Parmi
les formateurs, on trouve Cédric G., un ancien
professenr d’anglais, ¢ formatewr en informatique
et outils Web3 », mais aussi « alchimiste er
guérissenr » ; ou Lénatk B., qui, aprés avoir
travaillé comme animatrice, est devenue « coach
holistique ef experie en épanonissement personnel
afinances 3.0 ».

Plus que son contenu, ¢’est I'offre de
remboursement de 33 % du montant dy CPF quia
attirs nommbre de postrlants, Mais ses modalitds
pratiques restent vagues. Le site évoque um
ndbulex systéme de « fokens » (jetons), permettant
aux stagiaires d’mvestir leurs crédits CPF soit dans
des placements en cryplomonnaes, aves Iz
promesse de rendements mirobolants, soft dang des
projets communantaires fort divers : un colldge
privé du Morbihan, une entreprise d'apiculture du
Vexin, on encore une safle de spart &

Vichy (Allier).

Mzis pour obtenir ces bénéfices — et accessoirement
la formation —, if fang pouvoir la fatre validar sur
Vinterface du CPF. Ce que les candidats ont toutes
les peines & obtenir. ¥in réalfté, Web3 Academy agit
comme im sous-raitant d’une autre socists de
formation agréée, Forma Lean, plutdt centrée sur
les métiers de services A la persomne, Celle-cin’a
pasrépondn amx sollicitations du Monde.

La rétrocession « interdite
concernait le CPF »

Sur Ie canal Telegram réservé 3 Ia formation, les
questions et les inquiétudes montent 4 mesure des
Tetours des candidats qui voient feur dossier refuss.
L'inquiétude se fait plus grande encore lorsque,
dans le week-end du 4 mai, toute référence 4 cetie
formation, y compris la vidéo ol M. Casasnovas en
faisait fa promotion, est effacde des réseaux de
RGNR. « La formation allait étre anrulde, Jjene
voyais pas U'intérét de conserver les vidéos »,
assure-i-il aujourd’hui, imputant cette annulation 4
« la pression et le cyberharcélement » de quelques
acteurs, dont e sits L Extrecienr. quj inéne une
veille depuis des annges sur ses activités et contre
leque! it assure avoir porté plainte.

En pratique, il a fallu attendrz le § mai pour qu'un
essage signé de « Péquips RGNR, » acte la fin des
espoits des candidats : « I’ffre de formation (...)a
éié annulée par Porganisme de Jormation pour des
raisons dont nous w'avons pas encore fous les
fenants et los aboutissants ». Contactée, Ia Caisse
des dépdits et corsignations, qui pilote la gestion du
CPF, fournit une explication simple : elle 4 été
destinataire de signalements qui 'ont conduite 2

« diligenter un contrdle et bloguer les paiements de
Uorganisme de formetion ». La pratique de
rérocession d"une partie des sommes est en effet

« interdite concernant le CPF », tout comme « le
démarchage commercial », auquel se livre

Web3 Acadeny.

Thietry Casasnovas, hui, est déja passé & autre
chese. Avec son avocat, M® Fabrice Di Vizie,
¢galement conseil de Didier Raoult, i} espére
obtenir la nullité de sa mise en examen, « fante
d'indices graves et concordants ». Samedi 11 mai,
il organise une conférence aux cités de Salim 1.aibi,
chirurgien-dentite ot figure historique du
conspirationnisme frangais. Les denx hommes
debattront de « lafin dumonde moderne » st du

« monde d'aprés : santé et autonomie radicals »,
Prix d’enirée : 10 eures.

Samuel Laurent
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Bordeaux, le 24 mars 2021
Soirée Santé Mollat #5
Quels apports de Phypnose et la méditation dans une médecine intégrative ?

tes soirées sanié initiées por I librairie Molat et e CHU de Bordeaux ont pour objectif de
répondre aux interrogations du grond public sur différentes thématique de santé, le 1%
Lundi de chaque mols, un expert du CHU de Bordeaux vient & la rencontre du grand public
pour répondre & ses questions.

La cinguiéme Soirée santé Mollat/CHU a pour théme 1
« Quels apports da Fhypnose et la méditation dans e médecine intdgrative ».
etsera animée par le Pr Frangois Sztark, responsable du centre de ressources et de recherche en
hypnose et méditation au CHU de Bardeauy,

-» & suivre en direct e 29/03 2 18h sur le compte Facebook et sur fa chaine YouTuhbe de Ia libraivie
follat bitps:/fwww.youtube.com/user/LibrairieMollat ou en différs sur les chaines YouTube de
Ia Bbrairie Mollat et du CHU de Bordeaus :

hgﬁ:ﬂwww‘youtube.com[userzmusordgagg

la médecine intsgrative corvespond 2
intagration, dans le parcours de soins d'un
patient, des pratiques issues de Ia
meédecine conventionnelle et des pratiques
complémentalres les plus adaptées &
chaque patient. Elle tient compte de Ia
personne dans sa globalité {corps, esprit,
émations, mode de vie ..} et permet une
prise en soin personnalisée, ol fa ralstion
thérapeutique st au premier plan.
e i Dans ce cadre, Phypnose dinique et
thérapeutique et la méditation de plaine conscience sont des interventions nan médicamenteuses
dont ies bénéfices ont €16 montrés dans de nombreuses siuations. Ces deux pratigues
complémentaires sont de plus en plus souvent proposées par les professionne!s de santé ; elles ont
chacune des spécificités et des indications privitégiéas qui seront discutées at cours de cette
conférence,

les soirées |

TR LT et e
£ F 5

(* Francois Szkark est porticulidrement investi dans g prise en cherge de lo doulewr et propose des
consultations d’hypnose clinique et thérapeutique, notamment dans le contexte périopdrotoire et
ohstétrical. 1] est dgalement instructeur MESH et anime un programme de méditation de pleine conscience
pour les soigrionts du CHU de Bordeousx. :




Les

«naturelles » :

contraceptions

féministes ou réacs ?

Emflie Massemin, Reporterze 9 mai 2025

Les contrecepticns sans hormones trouvent un intérét chez
les écologisies. Sous préfexte de se réapproprier son cofps.
efies cachent pourtant nn conservatisme e des dérives
antiscieaces.

Elles ont @éeidé d°éviter foute contraception hommonale, et
privilégient d’mtres méthedes dites « raiurelles », Terminé la
pilule etle stérilet, borjour & Ia technique du calendrier ot mx
prises de température. « Sai Bt gue les hormones conianues
dans Jes pilides se retrouvent dans lzs uvines puis dans eay,
avec des effets swr les poissens v, éoxit 3 Reporterre Coline, qui
¢vile les grossesses en analysant ses séondtions ef en nlisant
une application de suivi de cycke. « Les préservatifs restent des
déchets massivement polfuamis Tncompotibles avec wes
convictions », selon Leftitia, qui « 5'observe » ¢t ¢ conamence
a swvoir quel est son {pic] de fécondiié ». Bmme, elle, pratique
la symptotherne, une méthode couplant observation de ks
glaire et prise quotidienns de sa températurs, depuis neuf ans,
pourae plus se « polbser » aux hormones...

Le suceés de Pappel 4 témoignages sur ks contraceptions
ditese soturelies »lancé  fin 2024 par Reporterrea 66
immédiat, et montre Tintérét grandissant des dcologistes
pour ces méthodes basdes sur Ia déterminsfiop de I pédode de
{econdité de a fornime — dont Pefficacits varie en fonction des
techniques, ou est peu flable, comme lo retrait, ou coRt
inlemompy, avec un taux de grossesse de 20% 3 wn an
&'utilisation couranie, ef que Reporizrre 3 volontafrement mis
de o0té,

Pourcertaines, c*est unic manidre e concitier coniraception et
préacoypations écologiques, oot en appremant 3 mew
vonnditre son corps. Mais cela pent aussi véhionlerunes cortaine

dioturmune $

conception de lawnature » féminine — soumise 3 des
flactuations d'humewr, de libido et d'émoticns au 216 de ses
variations hormonales.

Sensiplan, M Feriflits, Billings, Feriflity Care. .. Ces méthodes
restent Jargement minoritaires et fouchem moins de 5% des
E concernées par ko ion. « Foree est de
constater un wgain dindrdt des fammes powr Jes
contraceptions non hormonaless, ohserve  cependant
Geoffroy Robin, secrétaire général du Collége national des
gynecelogues €t obstétriciens frargals (CNGOF).

Cehe évalition remonterait & b « crise des pilufes s de et
& péndration fin 2082, o 4 Tevr déremboutsecnent en 2013 en
raison d'um risque de thrombose veinense profonde — [z
formation d'un cailiot dans le sang pauvant se compliquer en
embolie pulmonaire,

L'engovement r'est pas sevlement i§ an respect de
Penvirennement, donc. Les écologistes restent foutefols parmi
ks promidres & s'intéresser & ces méthodes, mppelle I
sociologne Céclle Thomé, avlrlce de Penquéte Dos corps

disnomibles,

Omniprésence des catholiques
conservateurs

Dés 1976 paradt en France I traduction de Lunaception, de
I’Etasonienne Louise Lacey, qui invite les fernmes 3 refrouver
lecforme naterelle de Ja comraception feminine en
synchronisant Jeurs eycles avec echui de 1a Lune pour ne piss
Btre « radioguidées » pat Ia plinte.

En 1982, la joumalists fémsiniste et $cologiste Francoise-
Edmonde Morin publie Lz Rpuge diffivence o fes nilimes &
fa_femmme, ol dlle dénonce o caracte ¢ oiafitaire » des
comtraceptions médicalistes ef promeut 1z méhode
Sobservation qu'elle wtilive elfe-ndme, Ces vele sont 2
I"époque pen audibles. « En France, la pifule a tris vite ét¢
investie comme une conquite fEministe. Dans les années 1976,
cewr gui Ia eritiguaient o promouvaicnt o ‘mitres méthodes
drafent soupgonnés de voyloir priver les fommes du contrile de
leur corps reproductifs, expliqne Cécile Thomé.

Ce sont finalement les catoliques qui ot développs les
méthodes  ditesenmurelles y, sows  Tiupukion  de
Tencycliqre Rumane vitee de 1968, qui rappelle Pinterdiction
de la contraception pes iglise. En reprenant une thétorigue
€eologiste et « Bmiriste », surtout 4 partir des anndes 2010,

@ Lastérilitd velontaire tmplique vn gigantzsque marehd, mvee
son inchestrie pharmacentine dominde par das géanss conme
Bayer-Monsante, leader mondial dey pesticides et des OCA
ses pilnles chimiques pleines de perturbatenrs endocriniens
ambalifes dans du plastique ot ses préservatifs en latex issi de
In déforestarion », charge (2 philosophe Mariznne Duano dans
son livie Nalfire ou Je péemy, dars lequel olle phide pour
continuer 4 fiire des enfants malgrs Ja crise écologique.




Tablenu de teupérature pour identifier e four & avulation. ©
Collunges BSIP BSIPvia AFP

Cécile Thome y voit « ute analogie faite par los catholigues,
dans le cadre di développement de in thématigne vaticane de
FPécologie lounainie, entre danger écologique of danger maral
ausguels le monde serait comfronté », Contre lesquels i
conviendrait de revenir & cemtaines permes religieuses
présentées COMmNe « natirelles » o} Intangibles :
complémentarité des femmes et des hommes, modale de Ia
fmille hétérosexmelte, rejee de la contraception médicalisée, de
Favortement et de laprocréation médicalement assistée {PMA}
pour es femnes seules ¢ les couples lashiens,

Defhit, ces méthodes sont déRndues par un courant catholique
extrémement conservateur, Marianne Durano fitun pilier des

Veillewrs, um groupe opposé an myriage pour tons et 3
la PMA powr toutas,

E'assoctation Fertility Care, qui promeut yne méthods basde
sur Pobservation de la glaiie, Etait présents 2 Ja Nuit du bien
coyern de 2021, une sofrde da soutlen 3 des erganisations
catholiques dirres fondée par 'entreprenenr dexiréme droite et
satholique tracitionaliste Pigre-Edouard Stérin,

Glissement vers le «féminin

Sacreé »

Les catholiques n'ont pas Je monopole de Putifisation de ces
méthodes. La sociologue spécialisie de Pécoféminisme
Corstance  Rimlinger & observéim recows accry 4 des

‘contracertions non hormonales cher des femmes rencontides

dans des Henx ndornraux permacoles.

Elles étafent ddj wiilisées dans la seconds moitié des anndes
1970 dams [z commimant€ non-mivie gcologiste, fministe &t
non-violente des Circauds et transmises lors daleliers de seff
helpet dautogynécologie, mconte I'éditrice et cherchense
Isabelle Cambourkis, On Tes retrouve aussi dans les miliewe
autoacmes. L'idée est alors de s’émanciper de la médecine et
de Pindustrie phannaceutique dans une perspective 3  fois
Eministe et technocritique, tout en s'affrachissant & dveniuels
effets secondiires lids ax hormones de synthése.

Die fuit, Reporterre 2 requ plusicurs t¥moignages de fermes
tronvant dans les méthodes « nawralles » blen plus que
simplement éviter une grossesse. Malgré les contraintes
Tnhérentes & ces méthodes — comme upe charge mentale
aorue sur les femmes —, elles y puisent une reprise de
contrdle et ume meilleure connatance de leur comps. «.Je
comprends mes besaing en sommeil mon imitghilie pewt
varigr selon e moment de mon cycle ef cette comaissance me
permet de dormer du sens & mes énotions, ce il e permat de
fes vivee au migu », apprécie Coline,

«Cela renforee I'idée que fes femmes sont gouvernées par
feurs iormones»

Mauis i aussl, un ghssement peut se produire vers
Iessentiatisation des ferumes — cette idde quelles disposent
de qualités spicifiques lides 3 feur sexe biologique, par
exemple I fameux « instinct maternel y — quoigue sur um
anlve registe.  Le«@Bminie smcrés, b mouvement
d'inspiration New dge qui reconnait s fermes wne plus
&rande proximité Aa nature ef un pouvoir spéeifique i A leur
mpacizéapona-!avic,estpréscutdmscemmsniiimém!os,
ohserve Constance Rimlinger,

Cette idée inigne Punivers du développement petsonnel,
avecdes  quvrages proposant Uimege  deswsatrons
intfernps » de lafemine — printemps apeds les régles, automne
en phase hutéale, hiver pendant les régles — et appelant A en
tentir compte dans sa vie quotitienne,

¢ Je trouve formidable de miewx connaltre son corps. Muis
attention ay discorrs aqui consiste & dive et Jerms guelfes
sont lrés evéatiies dans leur “privemps”, mais gl venet
migux gut'‘elles fvitent de Jire quol que ce sait perdent leur
“hiver”, alerte Céelle Thorné, Celp renforce U'idée que les
Sommes sond gonvernses par lewrs hevmanes ot dove peu
Jiabizs, en réocmalisant dos schdmas irés anciens de tipe
hommelenlure ef Jemmeinature. »

Dérives sectaires

Auitres risques 16 an fait que les formations 2ux méthodes do
contraception bastes swr l'ohservation du cycle soient
principalement proposées par das organisations catholigues ou
des pratieiens en médecines altematives, Pemprise, le
découragernent au sein, voire 1 dérive seciaire,

Aprés plusieurs mois sans obtenir de prossesse, Jufie et son
mizet ont suivi une formation 4 la méthode symptothermique et
& Ia naprotechnolopds, une technique de « restanration de Ja
Jersified » promue dans les milieus catholiques. « La monitrice
ne nous a pas Kichés. Quand on Iuf a dit qu'on faisit des
examens midicaux en pavalléle, elle neus a réponda que fz
Science powvail se frompers, écrit I3 jewne  femme
4 Reporterre.

« Elle essayait de nous éloigner de i sciemce sous préexis
de ks foin

Finalemens, le couple a coupé les Hens et et tourns vers ia

tEcondation in vitro (FIVY. « Efe essayait de nous éloignar de
la science sous préwxe dde I foiv, raceme Julic,

Une difficile qudte de neutralité




Des acteurs émergents proposent une trolsidme voie, Clest le
cas de Laurére Sindicic, ancienme avocate devemus
naturopathe ¢t formatedes 3 fa méthede Sensiplan, « Quand  Je
me suis formée, ces méthodes avaient une dimension 308t trés
catho, sait irés “cercles de fommes”, J'avais Vimpression
d'étre & contre-coman : je ne suis pas ontipilule, je rouve
cool d'utiliser des préservatify en périvde fortile el jo suis
éeolo, sans avoir envie de mgventurer sur le tervain cu
“feminin sacré”, J'avais besoin de guelgue chose de netre,
sclentifique, sans  dimension  spivituefle », taconie-telle
& Reporterre,

Elle a fondé en2020 la plateforme Bmancipdes, sy ton
Esoliment moderne et humoristique, qut connalt tapidement
ua suceds important sur nstagram, démultiplié par le wés
populaire podcast Bliss. Ses « Fertility Club » et « Serenity
Chid » attirent toute sorte de profils : des ftmies dgdes da 21 4
45 ans, en coaple ou célibataires, cerfaimes souhaitant omber
enceintes et d"antres non,

«lf faut parler d'ovulation, de régles et c'est tous, sans
parler de ks Lune ou de yoni»

«Ces mithodes omt souffers d'approches pumfbis trop
dogmatiques, regrette-t-elle. I fmet los remettre ofy eiles sor,
pavler d'ovulation, de réples ot ¢'est tout, sans parler de la
Lame, de yoni Q U que saisje. Cest ainsi gion gagnera fa
confiance des femues et du corps médieal, »

De fait, le secteur médical, longtemps 2 Ia traine, commence &
8y Intdresser. « Lors de mes études de sugefermme il y a
vingt ans, les méthodes “naturelles” ont 648 abordées en moins
de cing mimaes, pour dire qu'elles ftalent réservées oo
couples éeervelds qui voulnient des grossesses iopindes. Jat
aussi Fer dans [z Fore de préparation e coricours de H'internar
de médgcine en grmécologle qu elles avaient downé le baby-
boor,.. », se désole Marion Vallét,

La sage-fermume a fonds en 2007 Instit de formation  la
fertilitd, ot cofondé en 2021 IPassociation Focus Ferfilits, Celui-
<i propose des soirdes de formation aux professionnels de santé
&t 4 élaboré un programme de formation pour les &udiants en
mafeutique. Elle observe un intédt grandissant: « £n cetre
année scolire 024-2023, 5 des 35 écoles de sages-fermes de
France ont imégré notre formation de six heures & In
physivlagie du eycle of aux méthades dobservation, »

Cécile Thomé y voit wne évolution imiéressants, « Ces
methodes penvent ouvir des possibles pour les femmes en
sitmation: & tmpasse contracepiive, lorsgu'elles et tenté de
rombreuses méthodes médicalisées et qu'mnenne ne leur
comvient. Pour auant, il ne fawt pes que ¢a devienne un
prétete pour taper sur les autres moyens de contraception
comme Ia pille. qui vont trés bien & cortaines. Ce qui dait
primer en contraception, ¢'est le pringipe du choiy et de
Vowverture des chore »

Moins de 5% d’utilisatrices

D'aprés Santé publique France, 4.6 % des formmes concermndes
par la  contraception recourmient 4 des  méthodes
ditesgnaturelles p—das  laguelle  efle melut I
symplotherrie, l2 méthode des températimes et Jo retrait —

en 2016. « principalement qprés 25 ons, indépendnmmert du
Jait d avolr des enfonts ou non ».

Deus profifs d"wilisatrices s dégagent : des « femmmes soms
diplomes, peut-iwe moins bien iformées sw les outres
contraceptions possibles evou powr gui un aceds & wne

. cantraception midicalisée est pliss problématigue pour des

ruisons économigues i, &« des fommes trés diplémées, wés
Informées et qui sortent ainsi de la horme sociale par vefis des
risgues liés aiex hormonas »,

La sociologue Cécle Thomé o aussi observé que de
nombreuses utilisatrices y recourent aprés des années <errance
contraceptive. ('est fo cas de Sara, qui utilise désormais Iz
symptothermie apeds avoir véou « l'emfr s avee un stérilel
hormonal : « qend, cheveux gros, sautes & fumaur, jatigue »,
Jjnsqu'd un retrait par eclioscopie car le dispositif avait migré
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Défis de Ia désinformation
en santé : enjenx, initiatives

h)

ot stratégies face 4
Pinfodémie

7 novambre 2025, Vid.org
Pay Amélie Pelletier, Vik.org
ANRS WFODEME PREVENTION SANTE PUBLIGUS

infohésité, désinformation, mésinformation,
fake news, infodémie, elc., linformation
refative & la santé est particulidrement
touchée aur fravers des réseaux sociaux ol
la vérité scientifique ne suffit plus 4
convainere. En résultent un affaiblissement
de Ja parole scientifiqus of une fragmentation
de fa santé publiqus. Comment dés lors,
faire face pour transmetire des messages ef
afteindre les citoyens? C'est la question &
laquells ont fenté de répondre les
Intervenants du point presse organisé fe 30
octobre par Yazdan Yardanpanah, directeur
de 'ANRS-MIE, agence gui s'sst dotée d’un
groitpe de fravail cinfodémies.

Confrontés & wun flux permanent
diinformations de santé, it est parfois
difficile pour certains de distinguer le vraj
du faux, surtout dans des périodes de
vulnérabilité comme la grossesse oy la
vieillesse. Nutrition, nouvelles
technologies, vaccination... tous les
domaines  sont  concernés. La
désinformation sur les maladies
infectieuses émergentes, orchestrée par
la sphére complotiste antivax, est
particulidrernent préoccupante car elle
peut réduire les chances de vie, a
souligné Priscille Riviére, responsable
du service de presse de l'inserm.
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Education & la Witératie médiatique : Désinformation,
Mésinformation et Malinlormatlon, des cancepls enire
faisiflcation of intentlon. institut stpdrfeur de formation au
journailsme {darnior atcés ! 2614812024)

Canal Délox «déhunkes les fake
news

Des 2018, finserm s'est mobilisée en
créant Canal Detox. Cs site Internet non
seulement <« débunke » les fausses
informations et déconstrult les idées
recues, mais dresse un &tat des lieux de
la science sur une question donnée.
Caiqué sur le modale de fact-checking
existant dans les médias, Canal Détox
propose une centaine de confenus
portant sur des sujets variés en réaction
a l'actualité ou intemporels, datés et
validés par au moins deux exparts du
domaine. L'outil met & disposition ses
sources et proposa une liste d’experts a
contacter. il est compiété depuis 2021
par la cellule Riposte gui réunit une
centaine de chercheurs de PInserm et de




I'ANRS qui peuvent intervenir dans les
medias pour « débunker » de fausses
inforrmations. Congu 3 l'origine pour les
journalistes, il est de plus en plus sollicité
par dautres acteurs (universitaires,
étudiants, éditeurs scolaires...), preuve
d'une demande de plus en plus forie
d'une information scientifique fiable et de
qualité, a souligné Priscille Riviére. Une
expérience reconnue au plus haut niveau
puisque I'Inserm fait partie du comité de
pilotage de jutte contre les fausses
informations en santé pilotée par le
ministére de la Santé. Mission confide &
Dominique Costagliola, Mathieu Molinar
et Hervé Maisonneuve sous la forme
d'un « benchmark» de toutes les
initiatives frangaises qui deit rendre ses
conclusions et ses propositions d'actions
d'ici la fin de Pannée. Une campagne de
communication sur Jes  fausses

informations a &té lancée le 3 novembre
dans e métro parisien.

Infodémia sS4y X uan:d
désinformation et manipulation
fragmentent Iz sanis publique

Pourqlici cerlaines informations
sclentifijuement exactes échouent 3
convaincre les citoyens ? Et & I'inverse,
pourquoi les fausses informations
touchent particulidrement  certaines
personnes 7 Pour répondre a ges
questions, Gilles Brachotte, (Université
de Bourgogne Europe), a mené deux
projets : Cocktall, dont I'objectif est de
détecter les signaux faibles sur X, et
Belzebot, qui vise & créer le premier outil
francais capable de détecter des

stratégies de manipulation orchestrées
par des armées de robots sur X. A partir
d’un corpus de plusieurs centaines de
millions de tweets, le chercheur a
analysé la fagon dont la communication
en santé a évolué depuis 2012 sur
Twitter rachetée en 2022 par Elon Musk
pour devenir X. « En 2012, lorsque j'aj
commencé a éfudier les discours sur
Twitter, e petit oiseau bleu élait une
nouvelie forme d'AFP (Agence France

Presse). Tous les acteurs y étaient

présents [.. ] Aujourd’hui, X reste une
aréne discursive ol vont s'exprimer ies
responsables politiques, les journalistes,
les experts, fes institutions mais aussi
des gens ordinaires ef anonymes.
L'étudier, c’est F'occasion d’observer of
d'analyser un terrain  d'expression
privilégié sur linfodémie », a expliqué le
chercheur pour justifier le choix de cette
plateforme,

Pour ce dernier, « les mécanismes of les
algorithmes au coeur de X, qui mettent en
avant les contenus les pius engageants,
les logiques de racommandations et
Pécanomie de I'émotion {feonstitusni} un
vecteur  d'amplification de la
deésinformation et du désordre ».

Cans ce nouvel écosystéme
informationnel, le chercheur painte du
doigt Iincapacité des systémes
madiatique et social & maintenir un
équilibre entre vitesse, vérification et
confiance des contenus. En résulte une
polarisation accrue des publics qui, &
leur tour, alimentent cefte
désinformation, « La santé se poiitise, se
moralise et la raison scientifique ¥ perd
son statut de référence partagée »,
analyse Gilles Bracholte. La vérité ne
suffit plus & convaincre, les témoignages
qui font écho & une expérience
personnelle ont plus de poids viral.
«Gréce 38 des algorithmss qui
privilégient V'émotion par rapport & Ia
véracits, fes opinions se confirment dans
des « chambres ¢'écho », lo public se
fragmente et les mémes mots n'ont plus
du fout fo méme sens empéchant le
dialogue et faisant obstacle & toufe
politique de prévention sanitaire ». Tout
devient débat. La cacophonie qui en

15




résulte nourrit la défiance a I'égard de Ia

parole  scientifique. En  attestent
différents  sondages dont  celui
dlifop/Reboot/Fondation  Jean-Jaurds

d’octobre 2022 qui révélait, par exemple,
que 17 % des 18-24 ans considérent que
« la science apporte plus de mal que de
bien » et 41 % « autant de bien que de
mal », quand 17 % de cette génération Z
pensent « qu'it est possible que la terre
soif plate »,

En brouillant ies frontiéres entre savoir et
iflusion, T'intelligence artificielle ne va
quamplifier cette dérive. Comment
riposter ? En faisant de la pédagogie
auprés du grand public afin de faire
comprendre les mécanismes au coeur

des réseaux soCiaux at én
communiquant  bien, conseille le
chercheur,

Projst suropden Recover

Autre sujet abords fors de Iz conférence

de presse de 'ANRS, e projet suropéen -

Recaver. Mené en 2020 dans 7 pays par
Léonard Heyerdahi {Institut Pasteur), a
partir des données collectées dans
environ 2000 messages publiés sur
Twitter, ce projet visait, entre autres, a
mesurer l'influence de la mésinformation
sur le taux d'adhésion de la population a
une vaceination contrs le Covid

En décembre 2020, moins de la moitié
des Frangais y étaient favorables, mais
40 % des personnes exprimant {eur refus
se montraient prétes 3 revoir leur
position aprés que d'autres Pauraient
acceptée ou aprés avoir constaté
Pefficacité vaccinale dans d'autres pays.
Les raisons d'une telle hésitation ? La
suspicion d'un contréle démographique,
d’un avantage géopolitique, de rentes
financiéres pour Big Pharma ou d'un
contréle social par I'Btat, « quatre
thématiques auxquelles souscrivent Ia
plupart des rumeurs du champ de fa
sanié », a souligné Leonard Heyedahl.
« Phisieurs discours supputaient que la
vaccination n'était qu'un prétexte pour
museler la  population ou un
entrainerent pour que le polvoir exerce

de plus en plus de contrdle sur Ja
poputation », a-t-i précisé.

L'enquéte a également montré une
confiance variable envers les différentes
sources d'informations ;. frés faible
envers les politiques, elle é&tait en
revanche irés forte envers les soignants
et les scientifiques. Avec une nuance
toutefois concernant ces derniers
puisque les vaccino-septiques citaient
voiontiers dess sclentifiques controverseés
tels que Pancien président de FIHU de
Marseille, Didier Raoult, condamné en
février 2025 & une interdiction d’'exercer
ta médecine pendant deux ans, en raison
de ses prises de posifion en faveur de
Fhydroxychloroguine comme traitement
du Covid (alors que son inefficaciié est
prouvés) et pour des essais cliniques
non autorisés.

&'l n'est pas possible de mesurer
précigément fimpact de X swr la
population - les personnes présentes sur
ce reseau social p'dtant  pas
representafives de la  population
générale - les experls observent
néanmoins une chute des pro-
vaccinations depuis le rachat de Twitter
par Elon Musk, a indiqué [éonard
Heyedahl.

Education of pédagogie bienveillants
Lors d'une ¢rise sanitaire, la peur modifie

considérablement la maniére dont les
populations interagissent avec

Finformation. $i la pandémie de Covid a

indubitablement permis 4 la population
d’améliorer ses connaissances en
matiere de dynamigue pandémique et de
se préparer ainsi & une prochaing crise
sanitaire, Il faut dgalement s'attendre 3
ce qu'elie soit plus critique a Fégard des
recommandations  officielles  lorsque
cette derniére surviendra, a mis en garde
Sylvie  Birand, responsabie des
pandémies & {OMS. «la recherche
¢'informations va se faire dans un
confexte d'infodémie od les informations
fiables cotoient fes rumeurs, les
opinions, les fausses nouvelles o fss
campagnes menees par des chariatans.
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Un environnement dans lequel distinguer
e vrai du faux est trés difficile pour des
non-spécialistes. Ef les algorithmes des
réseaux  soclaux  enferment  les
ulifisatelrs dans des bulles
informationnelles, fes exposant encore
plus a des contenus qui renforcent leurs
peurs ou feurs croyances, ce qui peut
élre trés dommageable si celles-ci sont
déja ermronées. »

Si la désinformation, volontairement
trompeuse et malveiilante, appelle une
riposte juridique, la mésinformation
appelle davantage d'éducation et de
pédagogie bienveillante, estime Ia
responsable de FOMS, Elie invite les
medias et la communauté scientifique A
comprendre les peurs du public, 3 les
reconnaitre et a y répondre avec clarté
afin d’établir un dialogue basé sur (s
conflance. « S/ Fon fraite les gens g
n'ont pas bien compris linformation de
compiofistes, on risque justement de los
précipiter vers les sphéres complotistes
parce qu'ifs vont se sentir incompris et
denigrés dans leurs croyances. I est
donc trés important, entre les crises
sanitaires, de donner aux populations
das outils pour accéder & une information
fiable mais aussi leur permettre de
comprendre les enfeux sanitaires qui
sont fiés. Ga implique de renforcer leur
titératie en santé, ainsi que leur ssprit
critique ef leur capacité & naviguer dans
un environnement complexe. », a-i-slie
conclu invitant les autorités sanitaires a
« reconstrulre le capital confiance qui a
éte érodé ».

Répendre & la désinformation ou
diffuser massivement Pinformation 7

Linformation scientifique devenant un
signal faible, il faut en augmenter
Faccés, selon Sylvie Briand. Pour cetfe
demniére, «les aulorités sanitaires ont
clairement intérét & metire en ceuvre une
stratégie pour essayer de comprendre
comment on communique sur les sujets
de santé au XXléme siécle sur les
réseaux sociaux et en dehors ». Elfe
propose délargir le périmétre des
interveniants en faisant appel aux

professionnels de santé qui oni Ia
sonfiance de la population, quand Gilles
Brachotte se dit favorable a Putilisation
des mémes techniques que ceux gui font
de la désinformation, notamment des
bots, pour pouvoir lutter 4 armes égales,

Reférence : conférence de presse de
FANRS, 30 cctobre 2025.




