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CONCOURS EXTERNE
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Sujet : (17 pages)

La désinformation en santé : risques, enjeux et stratégie d’action en
santé publigue.

Liste des documents

Document 1 : Stratégie nationale de lutte contre la désinformation en santé : une
priorité du ministére de la santé, de Ia santé, des familles, de 'autonomie et des
personnes handicapées — 12 janvier 2026 (pages 1 3 3)

Document 2: Le Pr Didier Raoult définitivement sanctionné de deux ans
d’interdiction d’exercice - AP News — 14 octobre 2025 (pages 4 et 5)

Document 3 : Un an apreés sa mise en examen, Thierry Casasnovas n’a ri perdu de
son influence. Le Monde - 12 mai 2024 (pages 6 et 7)

Document 4 : Quels apports de I'hypnose et la méditation dans une médecine
intégrative ? — Communiqué de presse — CHU de Bordeaux — 24 mars 2021 (page 8)

Document 5 : Les contraceptions « naturelies » : féministes ou réacs ?
Emilie Massemin, Reporterre - 9 mai 2025 {pages 9 3 11)
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Document 7 : Défis de la désinformation en santé : enjeux, initiatives et stratégies
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LECLCL: - Nardf 14 octobrs 2025 - 1549

Le Pr Didier Raoult définitivernent sanctionné de deux ans
d'interdiction d'exercice

Mots-iés:

Grabiisements de santé xigfmm: mfetis  amoossitaives prodisdesnte  faldige e palionsasers
ardes  unversité é«hi‘,:m%mmi‘.@ Idpital  chwchr sp-hoy spofil  weiftdssavantes rechorche
vacting  dpidimio irebdscing Nowslle-Aquitaine

PARIS, 14 oclobre 2025 (APMnews) - Le Consell CElat a refusé mardi Fadmissicn du pourvad formé par le

Pr Didiar Raoult cantre Ia décision de la chambre dissiplinaire mationale (GDN) de Fordre dos medacins guifa
sanctionné en octobre 2024 ds dany ans d'interdiction d'exsrsios,

Dans sa décision, dont APMaews a pris connzissance, fe Consell d'Etat estime qu'aucun des moyens du pourvol
déposé en décembna 2024 n'est de nature 4 perinetire son adnvssion et Son examen av ford,

La sanction prononcée en appet par la CDN de Fordre des médecing ke 2 octobre 2024 4 Peniconire de fancianna
figure de finstitut hospitalo-tniversitaire (IHL) de Marsellla {of dinacha oy 0105024 4 12:30) ast dorte dénitive.
Ceite sanchion est effective depuis fe 1 or fdwrier 2025 ot prendra fin fo 31 Janvier 2027 & nenuit,

La CDN avak aggravé ka sanciion du blame infligée en preridre instance en 2021 parla chambre discipinaine de
prevvidre instance {CDP) de Nouvelle-Aquitaine {of goosche duy 0341303021 218:30).

Didier Raouit est aujourdhul retralts. Il n'exerce phus de fanctions dans la fonction publique Rospitalizrs (FPH)
depuls qufil 3 quitte I direction de FHU de Marseifle en septembre 2022 (ef qapache fu 20082021 4 11:45),

La CDPI da Nouvelle-Aguilaine avait prononcs un bifme & l'encontre du Pr Didier Racult dans une décision du

3 décerrbre 2021, relenant des manqueiments & quatre articles du cods da déontolngle médicale {of dénichs dy
D7H2/2021 4 1355 et daniche oy GIF2A021 2 10:50).

Le Cansail national de lordre des médecins {Cnam) avait fait appel {of densshe dy 7105021 2 1747 et
réclamait tne sanction plus sévére 3 Fencondre du Pr Raoult,

Liintéressé avait falt Pobjat de plusieurs signalemants ot plaintes auprés du consell départementat da Pardee des
médecing (COOM) des Bouches-du-Rhéne, qui avall alors saisi en ootebre 2020 & juridiction discipinaire, avant
que le Cnom ne s'associs & la procédurs en décembra suivant (6f dandene du 1212070 8 1860 et dénaohe iy
2201212020 & 11.58), finalement dépayséde en Nouvella-Aquitaine. -

L.a CDP! de Nowvella-Aquitaine avait condamné en substance un mangue de prudence et des excés dansfa
communleation du Pr Raoult sur b promofion de Mhydroxychioreguine dans ie traitement du Covid-19, dont
Tefflcacité n'a depuis jamais &4 damontrée (of daniche du 0RSIO054 A 10:04 déndche di DSINBI021 5 1018
et dépiche du 3080023 2 13:22).

Dans sa décislon trds molivée, la CON soulignait quil existalt blen un consensus parmi les autorités seientifiques
et réglemantaires pour “estimar que Ton ne peut retenir un bilan bénéfice-risque favorahle & thydroxychloraguine™
dans son oiifisation conltre le Covid-19.

Far consdquent, "en pergistant 3 preserire cetle spécialité malgré las avis répéiés et concordants des auloriiés

sanitaires”, le Pr Raoult "n'a pas établi ses preszriplions seloi les données acquises ds la sciences”, # n'a "pas
déivré des snins consclenciewd’ et "a proposé aux palients comme salutaire un médicament Insuffisamiment

Eprouve”, gstimait ba juridiciion.

Elle conclealt & une méeonnaissance des dispasifions refatives 3 I séourilé of A leflicache des soins Inserites
dfans le cride de dédontokigie,

Elle avait également sanctionné la conduite d'une étude & FIHU de Marseile “sur prés de 30.000 padients hors de

©APMhews - 18/03/2026 18:33




tout profocote randomiss ageés par un comiié de protecion des personnes {CPP) et aulorisd”, Elie avalt oulelnis
&oanlé o orief 4ré dune médconnaissancs de Mnformelion die gux pailents, tes deriers ayant &€ nformés des
tlstues de Phydrosyehlornopine et de sa dispensation hors avforisetion de mise surle marhe {ARRD.

e CONavall 2usei sancionns i mise en cause per le Fr Rooultde fa politigue santalre suivie nar fe
gouveriement pour conrer épidémia de Cowid-13, “nolantment les mesures de versination généralizde ot de
confinemant’, ainel que lus propos tonus publiquoment % Pégard d'autres dlailissements ou confraras £.d
dépassant le cadre de ia fbertd Taipression & enpreints dabsence de confratermite”,

vgine/APMnes
NMGITISEGC]

@1958-2023 APM nlemational - hips:faww.apmanews.condprint_story?Lid=21816580kjat=428605
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Un an aprés sa mise en
examen, Thierry
Casasnovas n’a rien
perdu de son influence

Le « gourou du cru », mis en cause pour des
soupeons de dérives sectaires, n’a mis que quelques
mois & reconstritire son écosystéme. Début mai, i
proposait  ses fidéles ume formation
professionnelle dowteuse, finalement annulée aprés
plusieurs signalements,

Par Samuel Lagrent, Le Monde

Publié fe 12 mal 2024 3 07h49
Temps de Lecture 5 min,

« Faceepte d'dtre jugé, j'al méme hite, Je jubiie &
{’idée d’arviver au temps du procés. » Al
téléphonie, Thierry Casasnovas, le « gourou du
crudivorisme », comme "ont surnomme les médias
« atge ordres » — il ne les porte pas dans son coeur -,
n’"a rien perdn de sa verve. Placé sous contrdle
Jjudiciaire & Fissue de s mise en examen, Ie
10 mars 2023, pour « abus de confiance », « abus
de faiblesse » et « exercice iliégal de la médecine et
de la pharmacie » - des accusations qu*il conteste—
. it n'a pas pu résister longtamps 4 Pappel des
projecteurs. Et vient de refaire parler de Tui pour
une rocambolesque histoire de formation
professionnelle.

Les termes de sa Tibération conditionnelle sont
clairs : Pinfhtsiceur en jus de légumes et en sants
naturells, qui a eu son premier tendez-vous « fin
avril » avec la juge & instruction chargée de son
dossier, a « interdiction de participer ou
d’organiser des stages &t des formations » en
Iapport avec « la naturapathie, I'hygidnisme, ln
samfé ou le bien-8tve ». Bt assure 8°y tenir
scripuletisement.

« J¢ vis du chémage de ma compagne », promet Je
Catalan, qui dit se consacrer désormals
essenticliement 3 ses enfants ot 3 son jardin, Hin’a
pas pour aotant renoncé 4 produire et A diffuser Ies
vidéos gui ont fait son succds. Et n’a jamais eu
awtant ¢’abonnds : plus &°un million désormais sur
sa chaine YonTube, « démonétiséz », qui ne lui
rapporte donc plus d’argent, insiste-t-i.

Formation aux eryptomonnaies

documnt 3

It est surtout trds présent sur un site, rgnr.tv, qui
reprend e nom ¢t 1a marque qui I"ont fait connaitre
au fil des anndes et sur lequel on pent, moyennant
des abonmements, qui oscillent entre 5 et 15 euros
par mois, profiter de ses vidéos et de ses conseils en
matiére de jelne on de jus de Kgumes, « 7 »'est
pas de moi, je ne suis qu'un simple comributeur. Je
n’ai pas Iénergie de me relancer », assure-t-il,
expliquant que « des personnes », dont il refise de
demner le nom, pour « préserver lewr anonymat »,
lui ont proposé de le faire & sa place,

Ce site est édité par une récente société irlandaise,
Regenere Limited, créée en février 2024, dont I
bénéficiaire n'est pas nommé, mais qui est dotée,
selon les documents de création, de 100 000 euros
de eapital. Outre cette vitrine, M. Casasnovas est
#r€s actif sur le canal Telegram RGNR. Ses .

42 900 abounrés ont ainsi pa, fin avril, bénéficier
d’un « bon plan », vanté en vidéo par P'influenceur :
une « excellente formation » 2uX cryptomonnaies et
au« Web 3.0 5, digible an compts personnel de
formation (CPF), un dispositif qui permet & chaque
salarid de financer la formation de son choix grice &
un pécnle cotisé au fil des mois.

Sceptique au débwt, car « if y 2 tellement
d'arnagues sw Internet », M. Casasnovas raconte
avoir §té séduit par « la qualité de la formation et
les béndfices qie chacun pouvait en tirer », Dans sa
vidée de promotion, il mettait auss? en avant un
point intéressant : « On va pouvoir récupérer 33 %
de la valenr de I formation. C'est un truc de fou,
on peut regagner de I'argent, » Quelques jours pins
tard, il reconnaitra, dans un autre message
Telegrarm, que Regenere Limited touche « un perit
pourcentage » sur ces formations, raendes par « des
amis & nous » QUi « fort un superivavas] . « Clest
dgalemert un mayen de soutenir RGNR », plaide-t-
il

Figures conspirationnistes

La formation en question est dispensée par
Web3 Academy, un site animé par Victor Lardé, un
ancien croupier de casino — il n°a pas répondu 4 nos

- sollicitations. Sur son profil Facebook, il racante

avoir longtemps vécu A Malte, ol son entreprise de
transport aurait coulé en 2020 4 cause de 12 « fofie
covidiste ». Avant de lancer Web3 Academy, il
proposait des conseils en cryptomonnaies et en
marketing relationnel,

M. Casasnovas dit ne pas le connaltre
personnellement, mais avoir découvert son travail
sur la chaine d'un de ses amis, Fohann Fakra, et
Vavoir jugé « irés compéient ». Joharm Fakra, dont
Le {donde avait edvélé. en 2018, qu'll dtakt derridre

me irentaine de pages Faceboak traitant autant de




naturopathie que d'actualitd, avec un ton souvent
complotiste, anime awjourd’mi « Quartier -

libre TV » et « On fait quoi maintenant », deux
WebTV ot défilent les stars de Popposition 4 1a
vaccination conire le Covid-19, du médeein [ouis
Fouché aux figures conspirationnistes comme Jean-
Jacques Créveceeur ou Pierre Jovanovie. M. Lards 2
évaqué sur cette derniére, en juin 2023, la

« souveraineléd mondtaire »,

Lire aussi | Article réservé 4 nos abonnés Les

paradoxee de Lewis Fouché, Ig doctewr entivax

Lire plus tard

§'1l se défend de toucher guelque rémunération, et
asstire avoir uniquement ¢ domnd un coup de main »
& Web3 Academy, M, Fakrz était trés actif sur e
canzl Telegram axé sur la formation pour aiguiller
les candidats. Une formation dont le cofit « serg
calenlé selon votre CPF », précisait-il en réponse 4
une question d*wn candidat, le 29 avril.

Nébuleux systéme de « tokens »

Le contenu de cefte formation est un assemblage de
mots-clés 4 la mode, sans guére de précisions :
blockchain {technologie de tracabilits),
cryptomonnaies, NFT (« objeis » numériques
rendus uniques de par leur inscription dans une
biockechain), métavers (mondes viriels)... Parmi
les formateurs, on tronve Cédric G., un ancien
professeur danglais, « formateur en Informatique
et outils Web3 », mais anssi « alchimiste et
guérissenr » ; ou Lénatk B., qu, aprés avoir
travaillé corome animatrice, est devenue « coach
holistique et experte en épanouissement personnel
at finances 3.0 ».

Plus que son conteny, ¢’est Poffis de
remboursement de 33 % du montant du CPF quia
attird nombre de postulants. Mais ses modalités
pratiques restent vagues. Le site évoque an
nébuleux systéme de « fokens » {jetons), permettant
aux stagiaires d’investit leurs erédits CPF soit dans
des placements en cryptomonnaies, avac la
promesse de rendements mirobolants, soit dans des
projets communautaires fort divers : un colldge
privé du Morbihan, une entreprise d’apiculture de
Vexin, ou encore une salle de sport &

Vichy (Allier).

Mais pour obtenir ces bénéfices — et accessoirement

Ia formation —, #l faut pouvoir la faire valider sur
Pinterface du CPF. Ce que les candidats ont toutes
les peines & obtenir. En réalits, Web3 Academy agit
comimne un sous-traitant d’une autre sociétd de
Tormation agréée, Forma Lean, pluittt centrée sur
les métiers de services 2 la personne, Celle-cin'a
pas répondu aux sollicitations du Monde,

- La rétrocession « interdite

concernant le CPF »

Sur le canal Telegram réservé 3 In formation, les
questions et les inguiétudes montent § mesure des
retours des candidats qui volent leur dossier refusé,
L’inquiétnde se fait plus grande encore lorsque,
dans le week-end du 4 mai, toute référence & cetie
formation, y eompris Ia viddo o M. Casasnovas en
faisait Ia promotion, est effacée des réseaux de
RGNR. « La formation allait étre annulée, je ne
vapais pas {'intérét de canserver les vidéos »,
assure--il anjorrd ul, imputant cette annulation 2
« la pression et le cyberharcélement » de quelques

acteurs, dont Jg site L' Extracteur, qui méne ypa
veille depuis des anndes sur ses aptivilés et contre

Iequel ii assure avoir ports plainte.

En pratique, il a faflu attendre Je 8 mai pour qu'un
message signé de « "équipe RGNR » acte 12 fin des
espoits des candidats : « P'gffFe de formation (...) a
été annulée par U'organisme de formetion pour des
raisons dont nous n'avons pas encore fous les
Fenanis ef les aboutiszants », Contactée, la Caisse
des dépbis et consignations, qui pilote Ia gestion du
CPF, fournit une sxplication simple : elle a ¢t
destinataire de signalements qui Font conduite 4

« diligenter un contrdle et bloguer les paiements de
l'organisme de formation ». La pratique de
Tétrocession &"une partie des sommes est en effit

« interdite concernant fe CPF », tout comme « fe
démarchage commercial », suquel se tivee

Web3 Academy, '

Thietry Casasnovas, hui, est déja passé & autre
chose. Avec son avocal, M® Fabrice 4 Vizio,
¢galement conseil de Didier Raoult, il espore
obtenir la nullit¢ de 52 mise en examen, ¢ faure
d'indiees graves ot concordants », Samedi 11 o,
il organise une conférence aux cités de Salim Laibi,
chirurgien-dentiste et figure historique du
conspisationmisme frangais. Les deux hommes
débatiront de « Iz fin di monde moderne » et du

« monde d'aprés : santd at autonomie radicale »,
Prix d’entrée : 10 euros.

Samuel Lavrent




documant 4

COMMUNIQUE
DE PRESSE

Bordeauy, le 24 mars 2021
Soirée Sants Mollat &5
Quels apports de Phypnose et la méditation dans une médecine intégrative ?

Les soirées santé initides par la libroirie Motlnt et Je CHU de Bardeau ont pour objectif de
répondre gux interrogotions du grond public sur différentes thématigue de santé, le 17
Lundi de chogue maois, un expert du CHU de Bordeoux vient & Iz rencontre di grand public

pour répondre & ses questions.

La cinquiéme Soirée santé Mollat/CHU a powr théme :
& Quals apports de Phypnose et fa méditation dans we médecine intégrative ».
et sera animda par fe Pr Frangols Sztark, responsable du centre de ressources et de recherche en
hypnose et méditation au CHU de Bordsaux,

> 4 suivre en direct le 29/03 3 18h sur le compte Facebook et sur la chaine YouTube de la librairie

Molat https://www.youtube com/user/LibrairieMotllat ou en différd sur Jes chaines YouTubs de

Ia Hbrairie Maollat et du CHU dz Bordesuy -
hitns :[fwww.goutube.com{usedtﬁﬂﬂnrdeaux

la wmédedne intégrative correspond 3
Vintégration, dans le parcours de seins d'un
patlent, des pratiques issues de s
médecine conventionnalie gt des pratiques
complémentalres les plus adaptées &
chague patient. Elle tient compte de
personne dans sa global®é [corps, esprit,
~émotlons, mode de vie ...} et permet une
prise en soin personnailsée, ol ia relation
hérapeutigue o5t au premier plan.
e mae ‘Dans ce cadre, Fhypnose dinique =t
thérapeutigue et fa méditation de pleine conscienée sant des interventions non médicamenteuses
dont les bénéfices ont € montrds dans de nombreuses stuations. Ces deux pratigues
complémentaires sont de plus en plus souvent proposées par les professionnels de santé ; alles ant
chacune des spécificités et des indications privilégies qui seront discutdes au cours de cette

conférence,

(%} Francois Sziark est particulidrement investi dans fa prise en charge de lo douleur et propose des
consultations d'hypnose clinique et thérapeutique, notamment dans le contexte périopératoire et
cbstétrical. Il est également instructeur MBSR et anime un programme de méditation de pleine conscience

pour les sofignants du CHU de Bardeaux,

o]




Les contraceptions
«naturelles » :

féministes ou réacs ?

Emilie Masserttin, Reporterre 9 mai 2025

Les coniraceptions sans hormones trouvent un intérét chuz
fes écologistes, Sous prétexte de se réapproprier son corps,
elles cachent pourtant un conservatizme et des dérives
antisciences.

Elles ont décidé déviter fouts contraception hormonale, et
privilégient dautres méthodas dites « agiwrelles », Termind Ia
pilnle etle stérilet, bonjour  fa technique du calendier et aux
prises de tempdrature, « el fir gue los Rorimonesr conferuies
e fas pitules se retrouvent dans los krings puis dars Pean,
avee daseffers sur fes poissons ». forita Reporigrre Coline, qui
Evite les grossesses en analysant ses sécrétions et en utifisant
une application de suivi de cycle. « Les préservatifs restent des
déchels massivemzmt polluants Mcompatibles avee mes
comictions v, selon Latitia, qui « 5'observe » ¢t ¢ commence
& savoifquel est sou {pic] de fécondité ». Emmea, elle, pratique
Ia symptothermie, une méthode couptant chservation de la
glaire ef prise gquotidienne de sa température, depuis neuf ans,
pour ne plus s= « polfier » aux hormones..,

Le suects de Pappzl 4 témoignages sur les contraceptions
dites « nturellos vimed  fin 2024 par Reportervea &6
immédizat, ¢l monre I'intérét grandissant des dcologistas
pour ges méthodes basdes sur Ja détermination de la période de
fEcondité de Ia fomme — dont Pefficacité varie en fonction des
technigues, ou est peu fiable, comme lg remait, ou colt
intenormpy, avec un tax de grossesse de 20% 4 wm an
d utilisation courants, et que Reporterre a volontairement mis
de cfté.

Pour ceraines, ¢'est une maniére de concilier contraception et
préoccupations écolopiques, tout en apprenant 3 mietx
cormeitee son corps, Mais esla peut aussi véhiculer unie certaine

dwotumune §

conception de [a« naiwre » fminine — soumise 3 des
fluctuations d’hureur, de libido et d’émotions au gré ds ses
variations hormonales.

Sensiplen, M Fertilits, Billings, Fertility Care... Ces methodes
restent largement minositaires et touchent moinz de 5% des
fammes concemées par la contraception. « Foree ast e
constater un regmin Jdimérdt des femmes powr les
comtraceplions not  hormonales s,  observe  cependmnt
Geotfroy Robln, serétaire géndral du Colldge national des
Eynécologues ¢t obstétriciens frangais (CNGOF).

Cette &volution remonterait 4 la wertse des pifules » de et
4¥ génération fin 2012, et 3 leur dérembonrsement en 2043 en
raison d'un risque de thromboss veinense profonde — [a
formation d’un ezifiot dans fe sang pouvant se cornpliquer en
embolie pulmonaire,

L'engovement fest pas sculement lié au regpect de
Ienvironnement, done, Les éeologistes restent tomefols parmi
les premidres 4 sintéresser 4 ces méthodes, mppelle fa
sociologue Céeile Thomé, autrice de Penquéte Des comps
disponibles,

Omniprésence des eatholiques
conservateurs

Dig 1976 parat en France la traduction de Zunaception, de
PEtasunienne Lodse Lacey, qui Invite les femmes 3 retronver
lawforme nonzelle b o contraception fEminine pen
synclronisant lews cyeles avec cefi de [a Lane pour ne plus
étve « radioguidies » par la pilule.

En 1982, la joumallste fiministe et écologiste Frangoise-
Edmonde Morin publie La Rewge diffvence ow les rvihmes de
iz _femme, ol elle dénonce e camactire « totalitaive » des
eontraceptions mddicalisées o promeut lo  méthode
d'observation qu'elle utilise elle-méme. Ces voix somt 4
Uépogue peu audibies. « Bn France, I pilule a wis vite 416
investie comme une conguére féminisie. Dans les anndes 1976,
veror qui la orifiquaiont ou promoivaient d'outves méthodes
Elatent soupgennds de vouloir priver fes femmes du contrdle de
leur corps reproductif s, expligue Cécile Thomé,

Ce sont finalement les catholiques qui ont développé Tes
méthodes  dites« napwrelles s, sous  Pimpulsion  de
Teneyeligue Humane vite de 1968, qui rappelle Pinterdiction
de I contraception par I'Eglise. En teprenant une thétorique
feologiste et « Bminisze », sartout & partlr des anndes 2010.

« La stérilité volontaire impligue un gigantesque rarché, avee
sow fndustrie pharsiocentipre dowings par des gems conme
Bayer-Monsante, leader mondial des pesticides ef des OGM,
ses pilules chimiques pleines de perturbatenrs endocriniens
embalides dams duplastique et ses préservatifs en latex jssu de
ln déforestation s, charge la philosophe Marianne Durano dans
son. livee Naftre gu le négur, dans lequel elle plaide pour
cofitinver & faire des enfants malgré Ia erise deologique.




Tableau de tempdrature pour identifier le jour d‘laiion. ©
Collonges BSIP BSIPvia 4FP

Cécile Thoms y voit « une analogie filte par les catholigues,
dans le cadre du développement de la thématique vaticane de
Lécologite humaine, entre domger Svologique ef demger moral
awxguels le monde serait confromté s, Conre iasquels
conviendralt de revenir 3 certsines nosmes religienses
présentées COMEE « natiwelles » e intangibles :
complémentarité des femmes et des hommes, modgle de Ja
famifle hétérosexuelle, rejet de la contraception médicalisée, de
Tavortement et de du procréation médicalement assistda {PMA)
pour es fommes seules et Jes couples leshiens,

Defit, ces méthodes somt défendues par un courant catholique
extrémerment conservateur, Marianne Durano fut un pilier des
Vellleurs, un growpe ogposé st wariace peur tous ef 3
{8 PMA pour toutes, )

L'zssociation Fertifity Care, quf promeut une méthode basée
sur Vobservation de la glaire, était présente & Ia Nuit du bien
cormun de 2021, une soiréz de soutien & des organisations
eatholiques dures fondée par 'entrepreneor d"extrime drojte et
catholigne tradifionaliste Pierre-Edouard Stérin,

Glissement vers le «féminin

SACré »

Les catholiques n'ont pas le monopole de Putilisation de ces
méthodes. La soclelogue spéeisliste de ’Scoferinismie
Constance Rimlinger a observé in_recours accry & des
contyacenstions non hormonales chez des Remmes fenconirses

dang des Heux néoruraux permacolas,

Elles étaient d&j3 wiilisées dans la seconde moitié des anndes
1970 dans la commmauté non-mixte écologiste, Eministe ef
non-viclente des Circauds et ransmises lors d"atefiers de salf-
felp et d’autogymécologie, meonte I'éditice ef cherchense
Isabelle Cambourakis. On les refrouve aussi dans les mifieux
awtoriomes, L'idée est alors de s"émanciper de la médecine et
de P'industric phamacentique dans une perspective 3 g fois
fEministe et technecritique, toat en "afffanchissant d"éventuels
effeis secondaires lids aux hormones de synthése.

D falt, Reporterre a regu plusicurs témoignages de ferames

wouvant dans fes meéthodes « maturelles » bien plus que
simplement éviter unc grossesse. Malgré les contraiies
inhérentes 3 ces méthodes — comme wme charge menmle
acerus sur fes femmes—, efles v puisent une reprise de
contréle et wie meiflenrs connafssance de leur COms.
comprends mes besoins en sommeil, mon jritabilié pent
varier Selon le moment de mon cyele et cettz conpaissanze me
permet de donser g sens & mes Smotions, ce qui me permet de
fes vivee au miezx », apprécie Coline.

«Cela renforce I'idée que los fommntes sont gouverrnifes par
leurs hormones»

Mals 1B aush, m gliswment pewt se produire  vers
Vessentialisation des ferames — cette idée quielles disposent
d¢ qualitds spécifiques lides & Iewr sexe biologique, par
exomple I fncux « instiuct maternel »— quoique sur wn
autre  registe, Lew/@minin sacrés, wn  mouvement
d'inspiration New dgequi reconnalt aux femmes une plus
grande proximité 4.]a nature et un pouvoir spécifique lié a lenr
capacité A portar Ia vie, est présent dans certainsailieux eolos,
ohserve Constance Rimlinger,

Cette idde imfgue Punivess du développement personnel,
avecdes  onvmgesproposant  mage  des « saftons
itternes y de lafemme —- printemps aprés les régles, mitomne
en phase lutésls, kiver pendant les régles - of appelant A en
tertir compte dans s vie quotidienne,

«Jg trouve formidable de nsieur conmaire son corps. Mas
aitewtion au diiceurs qui consistz & dire aux fomeies gu'elles
sont Wés créatives doms Teur “priniemps”, mais g 't vapt
nitewe qie‘elles évisens de falre quoi que ce soit pendant fewr
“iver”, dlerte Cécile Thomé. Cela renforce 1'idte que fes
Sfemmes sont powverndes par lewrs hormones ef dong pew
Jiables, en réocmalisant dis sehémas tris cncions da fpe
homme/eulinve e Jemmeinature. »

Dérives sectaires

Autres risqres s au fit que les formations aux mithodes de
contraception basées swr l'observafion du cycle sofent
principalement preposées par des orgznisations catholiques ou
des praticiens en médecines alternatives, Pemprise, le
déeouragement ai soin, voire Ia dérive seciafra,

Aprés plusieurs mois sans obtenir de erossesse, Julie ef son
mai oni suivi e BHvation 4 lz méfode symptothermique et
& la neprotechnologie, wne technique de « rastaration de Ja
Jeredlité » provmue dans les milieme catheliques. « La mopitrice
e nous a pas Wckds. Quand en li a dit qu'on faisait des
excmens médicawx en pavalldly, elie nous a réponds que la
sclence  powvall Se lrompery, écit la jeune fomme
A Reporterve,

« Elie evsuyait de nous éloigner de in scicace sous priexts
de ba fi »

Finalement, e couple 8 coupé les liens et s'est tournd vers

Fcondation in vivo (FIV). « Elfe essayait dz nous éloigner de
la science somr préteve de Io Jolv, raconte Julie.

Une difficile quéte de neutralité

ey




Des acteurs émergents proposent mne troisigme voie. est fo
cas de Laurne Sindicic, ancienne avocate devenue
naropathe et firmatrice 3 fa méthode Sensiplan. « Cuand jo
me suis fornide, ces méthodes avaient une dimension soit trés
catho, soit frés “cercles de fommes”. Fovals Pimpression
d'Gire & comtre-cowrant: je ne suis pas ontipilule, je trouve
cool dutiliser des préservatife en période fertite et jo suis
écolo, sans avolr emvie de m'aventurer sur le tervain dy
“fominin sacré”. Javais besoin de-quelgue chose de newtre,
sclentifigue,  sans  dimension  spiriuelle », raconte-t-elle
& fReporterre.

Elle a fondé en2020 la plaeforme Emancipées, au ton
résolument moderne et huraoristique, qui connait sapidement
tn suicds important sur lstacram, démupliiphié par le tés
poplaire podeast Bliss, Ses « Fertiliy Club » ot « Serenity
Club » attirent toute sorte de profils : des femmes dpéesde 21 3
45any, en conple ou célibataires, cerfaines souhaitant tombar
eniceintes et d anres non,

«Ii faut parler d'ovulation, de réglss ot Cest tout, sans
parfer de I Lune oa de yoni»

#Ces methodes ont souffert d'approches perfois trop
dogmatiques, regrette-t-elle. F fout les remetire off efles sont,
parler d avulation, de régles ef ¢'est tout. sans parier de lo
Lune, deyori E o e sais-fe. Cest ainsi quon gagnera ln
confiance des femmes et du corps médical. »

De 37, e sectenr médical, longtemps 4 I traine, commence &
&y intéresser. « Lors de mey études de sage-femme i v
vingt aus. Jes méthodes “naturelles” ont é18 ghordies en moins
de cing minuies, pour dive gu'elles dtoient réservées apx
couples écervelds qui vouldiont des grossesses inopindes, Fai
aussi Fu dans le livre de préparation o concours de [internar
de midecine en gymécologie gu’elles avaient donné le baby-
boom... v, se désole Marion Vallet,

La sagefimnme a fondé en 2017 Unstitt de formation 4 la
fertititd, ot cofonds en 2621 Passociation Foeus Fertilité, Celni-
¢i propose des solrdes de farmation aux professioonels de sané
et a &laboré wn programme de formation sour fes &udiants en
mafentique. Elle chserve un intédt prandissant : ¢ En cette
année scolaire 2024-2023, 5 des 35 éeoles de sages-fomines de
Fronce ont infégré notre formetion de six hewres & la
physiologie du cycle ef awe méthodas d'observation, »

Cecile Thomé y voit une dévolution intéressamte, « Ces
miéthodes peuvent cuwir des possibles pour Jes fenmnes en
situation ¢impasse contracoptive, lorsqu’efles ont ientd de
rombrenses méthodes médicalisées et qu'aucune ne feup
camvient. Pour aiant, ¥ ne faut pos que ¢a devienne un
prélexte pour laper sur les autres ntovens de contraception
conune Ia piltle. qui vonf trés bien & cortalnes. Ce quf dolt
primer en contraception, ¢'est le principe du choix et de
{"Dwmerttre des cholx, »

Moins de 5 % d’utilisatrices

D’aprés Sarié publique France, 4.5 % des femnes concemndes
par Ia ceniraception recouraient & des méthodes
dites« natrelles »—dans  laquelle  elle meht la
sympiothernale, la méthode des températores <t le retvaiv—

en 2016, « principalement aprés 25 ans, indépendamment du
Jait d avolr des enfamts ow now »,

Dreux profils d'uiilisatrices se dégagent: dese fermmas sans
diplomes. peutdtre moins bien mformées sur les autres
cosnitraceplions possibles ewow pour qui un accés & une
contracepiion midicalisée est plus problématigue pour des
raisons économiques », ek« des femmes tés diplomdes, més
ingormdes et quisortent ainsi de ln novste sociale par refiss dos
risques lids aux hormones v,

La sociologue Céclle Thoms 2 aussi observé aue de
sombreuases utilisatrices y recourent aprés des années d"erranee
contraceptive. C'est Te cas de Sara, qui utitise désormats Ty
sympfothermie apris avolr véou « enfer» avec un stérilet
hormonal : « acné, chevers gras, sautes d'nmenr, Javigtie »,
Jusqu'd um retrait par colioscopie car le dispositif avait migeé
SQUS SO estomas,
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Efficncitd thdorigue (it g.} et réelte des contraceptions
dites « netereifes ». © Reporterre

*lire l'mmre wlet do notre enguite: { onraceptions
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Détis de Ia désinformation
e santé : enjeux, initiatives
ef stratégies face 2
Vinfodémie

7 novemnbre 2025, VIH.org
Par Amélis Pafetier, Vih.org
ANRS INFODEMIE PREVENTION SANTE PUBLIGUS

Infobésits, désinformation, mésinformation,
fake news, infodémie, etc., Finformation
refative & la sanlé est parficulicrement
touchée au fravers des réseaux sociaux o
la vérité scientifique ne suffit plus &
convaingcre, En résuftent un affaiblissement
de fa parole sclentifique et une fragmentation
de la santé publiqua. Comment, das lors,
faire face pour fransmettre des messages ot
atteindre les citoyens? C'est la question &
laguella  ont tentdé de répondre les
intervenants du point presse organisé le 30
uctobre par Yazdan Yazdanpanah, directeur
de PANRS-MIE, agence qui s'est dotse d'un
groupe de fravail cinfodémies.

Confrontés a un  flux permanent
d'informations de santé, il est parfois
difficile paur certains de distinguer le vrai
du faux, surtout dans des périodes de
vulnerabiiité comme la grossesse ou Ia
vieillesse. Nutrition, nouvelles
technologies, vaccination... taus les
domaines sont  concernés. La
désinformation sur les  maladies
infectieuses émergentes, orchestrée par
la sphére complotiste antivax, est
particutierement préoccupante car elle
peut réduire les chances de vie, a
souligné Priscille Riviére, responsable
du service de presse de Iinserm.
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Education i Iz Widratle méciatique : Désinformation,
Bésinformation ef Malinformation, des concepts entre
fatsificatton et intention. Institut supérieur de Formation 2u
journafisme {darnlar acess : 25/Q812024)

Canal Détox «débunke s les fake
news

Dés 2018, I'lnserm s'est mobilisée en
créant Canal Detox. Ge site Iniernet non
seulement «débunke » les fausses
informations et déconstruit les idées
regues, mais dresse un état des liesux de
la science swr une question donnée.
Calgué sur le modéle de fact-checking
existant dans les médias, Canal Détox
propose une cenfaine de contenus
portant sur des sujets variés en réaction
& l'actualité ou intemporels, datés et
valideés par au moins deux experts du
domaine. L'outil met & disposition ses
sources et propose une liste d'experts 3
contacter. Il est complété depuis 2021
par la cellule Riposte qui réunit une
centaine de chercheurs de Finserm et de
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I'ANRS qui peuvent intervenir dans les
médias pour « débunker » de fausses
informations. Congu a ['origine pour les
journalistes, il est de plus en plus sollicité
par dautres acteurs (universitaires,
étudiants, éditeurs scolaires...), preuve
d'une demande de plus en plus forte
d’'une information scisntifique fiable et de
qualité, a souligné Priscille Rivigre. Une
expérience reconnue au plus haut niveau
puisque 'lnserm fait partie du comité de
pilotage de Iutte contre les fausses
informations en sanité pilotée par le
ministére de la Santé. Mission confiée a
Dominique Costaglicla, Mathisu Molinar
et Hervé Maisonneuve sous la forme
d'un  «benchmark» de toutes les
initiatives frangaises qui doit rendre ses
canclusions ¢t ses propositions d'actions
¢’ici la fin de 'année. Une campagne de
communication sur  les  faugses

informations a été lancée le 3 novembre
dans le métro parisien.

infodémie sur X eiand
desinformation  ef  manipulation
fragmententla sanié publique

Pourquoi cerfaines informations
scientifijuement eoxactes &chouent &
convaincre les citoysns ? Et 4 P'inverse,
pourguol  fes fausses informations
touchent particuliérement  ceriaines
personnes 7 Pour répondre A ces
questions, Gilles Brachotte, (Université
de Bourgogne Europe), a mené deux
projets : Cocktail, dont Fobjectif est de
détecter les signaux faibles sur X, et
Belzebot, qui vise & créer le pramier outil
francais capable de détecter des

stratégies de manipulation orchestrées
par des armées de robots sur X. A partir
d’'un carpus de plusieurs centaines de
millions de fweets, l¢ chercheur a
analysé la fagon dont la communication
&n santé a évolué depuis 2012 sur
Twitter rachetés en 2022 par Elon Musk
pour devenir X. « En 2012, lorsque j'ai
commencé a étudier Jes discours sur
Twitter, le petit oiseau bleu était une
nouvelle forme d'AFP (Agence France
Presse). Tous les acteurs y dtalent
présents [...]. Aujourd’hui, X reste une
arene discursive ol vont s'exprimer les
responsables politiques, les journalistes,
fes experts, fes institufions mais aussi
des gens ordinaires et anonymes.
L'studler, c'est l'occasion d'observer ef
d'analyser un tefrain  d'expression
privifégié sur Finfodémie », a expliqué le
chercheur pour justifier le choix de cette
piateforme.

Pour ca demier, « les mécanismes of les
algorithmes au cosur de X, qui mettent en
avant les contenus les plus engageants,
les logiques de recommandations et
'économie de émotion [constitueni] un
vecleur  d’amplification de fa
desinformation et ou désordre ».

.Dans ce nouvel écosystéme
informationnel, e chercheur pointe du
doigt  lincapacité des  systdmes

médiatique of social & maintenir un
équilibre enfre viiesse, vérification et
confiance des contenus. En résulte une
polarisation accrue des publics qui, a
leur tour, alimentent cetfe
désinformation. « La santé se politise, se
moralise et la raison scientifique y perd
son slatut de référence partagée »,
analyse Gilies Brachotte. La vérité ne
suffit plus & convaincre, les témoignages
qui font écho & une expérience
personnelle ont plus de poids viral,
« Grice & des algorithmes qui
privilégient i'émotion par repport & Ia
veéracité, les opinions se confirment dans
des « chambres d’écho », le public se

Tragmente et les mémes mots n'ortt plus

du tout le méme sens empéchant le
dialogue el faisant obstacle a toute
polifique de prévention sanitaire ». Tout

devient débat. La cacophonie gui en




résufte nourrit la défiance 4 I'égard de la
parcle  scientifique. En  aftestent
différents  sondages dont  celui
d'Hop/Reboot/Fondation  Jean-Jaurés
d’octobre 2022 qui révélait, par exemple,
que 17 % des 18-24 ans considérent que
« la science apporte plus de mal que de
bien » et 41 % « autant de bien que de
mai », quand 17 % da cetie génération Z
pensent « qu’il est possible que Ia terre
soit plate ».

En brouiliant les frontiéres entre savoir et
itusion, lintelligence artificislie ne va
qu'amplifier cefie dérive. Comment
riposter ? En faisant de la pédagogie
auprés du grand public afin de faire
comprendre les mécanismes au coeur

des réseaux  sociaux et en
commutiquant  bien, conseilie le
chercheur.

Projet europésan Reoover

Autre sujet abordé lors de la conférence
de presse de 'ANRS, le projet suropéen
Recover. Mené en 2020 dans 7 pays par
Léonard Meyerdahl (Institut Pasteur), a
partir des données collectées dans
environ 2000 messages publiés sur
Twitter, ce projet visait, entre autres, a
mesurer l'influence de la mésinformation
sur le taux d'adhésion de ia population 3
une vaccination conire fe Covid

En décembre 2020, moins de la moitié
des Frangais y étaient favorables, mais
40 % des personnes exprimant leur refus
se montrajent prétes & revoir leur
position aprés que dautres Pauraient
acceptée ou  aprés avoir constaté
Pefficacité vaccinale dans d'autres pays.
Les raisons d'une felle hésitation ? La
suspicion d’un coniréle démographique,
d’un avantage géopolitique, de rentes
financiéres pour Big Pharma ou d'un
contrile social par PEtat, « quatre
thématiques auxguelles souscrivent Ia
plupart des rumeurs du champ de la
santé », a souligné Lécnard Heyedahl.
« Plusieurs discours supputaient que la
vaccination n'étaif qu'un prétexte pour
musefer la  population ou  un
enlrainement pour gue le pouvoir exerce

de plus en plus de contréle sur Ia
population », a-t-il préciseé.

L'enquéte a également montré une
confiance variable envers les différantes
sources d'informations: trés faibls
envers les politigues, elle é&tait en
revanche trés forte envers les soignants
et les scientifiques. Avec une nuance
toutefois concernant ces derniers
puisque les vaccino-sepliques citaient
volontiers des scientifiques controversés
tels que l'ancien président de P'IHU de
Marseille, Didier Raoult, condamné en
février 2025 a une interdiction d'exercer
ia médecine pendant deux ans, en raison
de ses prises de position en faveur de
Phydroxychloroquine comme traitement
du Covid (alors que son inefficacité est
prouvée} et pour des essais cliniques
non autorigés.

8l n'est pas possible de mesurer
précisément I'impact de X swr la
popuiation - les personnes présentes sur
ce réseau social n'élant pas
représentatives de fa  population
générale ~ les experis observent
néanmeins une chute des pro-
vaccinations depuis Is rachat de Twitter
par Elon Musk, a indiqué Léonard
Heyedahi.

Education st pédagogie bienveillante

Lors d'une crise sanitaire, Ia peur modifie
considérablement la maniére dont les
populations interagissent avec
Pinformation. Si la pandémie de Covid a
indubitablement permis a la population
daméliorer ses connalssances en
matiére de dynamique pandémique et de
se préparer ainsi @ une prochaine crise
sanitaire, il faut également s'attendre 4
ce qu'elle soit plus critique 4 Pégard des
recommandations officielles lorsque
cette derniére surviendra, a mis en garde
Sylvie  Birand, responsable des
pandémies a 'OMS. «le recherche
d'informations va se faire dans un
contexte d'infodémie ot les informations
fiables citolent les rumeurs, les
opinions, les fausses nouvelles oy les
campagnes menees par des chariatans.




Un environnement dans leguel distinguer
fe vrai du faux est trés difficile pour des
non-spéciaiistes. £t les algorithmes des
réseaux  soclaux  enferment Jes
utilisateurs dans des bulles
informationnelles, les exposant encors
plus a des contenus qui renforcent leurs
peurs ou lewrs croyances, ce qui peut
étre irés dommageable si celles-ci sont
déja erronées. »

Si la désinformation, volontalrement

frompeuse et malveillante, appelle une _

riposte juridique, la mésinformation
appelle davantage d’éducation et de
pédagogie bienveillante, estime Ia
responsable de |'OMS. Eile invite les
medias et la communauté scientifique 3
comprendre les peurs du public, 3 les
reconnaitre et & y répondre avec clarté
afin d'établir un dialogue basé sur la
confiance. « 8i fon iraite les gens qui
n'ont pas bien compris Finformation de
complotistes, on risque justement de les
précipiler vers les sphéres complotistes
parce quils vont se sentir incompris et
dénigrés dans leurs ecroyances. H est
donc trés important, enire ies crises
sanitaires, de donner aux populations
des otitits pour accéder 4 une information
flable mais aussi leur permeitre de
comprendre les enfeux sanifaires qui
sont lids. Ca implique de renforcer feur
iitiératie en santé, ainsi que leur esprit
critique et leur capacité a naviguer dans
unt environnement complexe. », a-t-slle
concly invitant ies autorités sanitaires &
« reconstruire le capital confiance qui a
été érodé ».

Répondre a la désinformation ou
diffuser massivement Finfarmation 9

Vinformation scientifigue devenant un
signal faible, i1 faut en augmenter
Facceés, selon Sylvie Briand. Pour cette
derniére, « fes autorités sanitaires ont
clairement intérét @ mettre en ceuvre une
stratégie pour essayer de comprendre
comment on communique sur les sujefs
de santé au XXléme siéole sur les
réseaux soclaux et en dehors ». Elle
propose d'élargir le périméire des
intervenants en faisant appel aux

professionnels de santé qui omt Ia
confiance de la population, quand Gilles
Brachotte se dit favorable 3 l'utilisation
des mémes techniques que ceux quifont
de la désinformation, notamment des
bots, pour pouvoir lutier 3 armes égales.

Référence : conférence de presse de
'ANRS, 30 actobre 2025,
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