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ENDOCRINOLOGIE -DIABETOLOGIE-NUTRITION  
 
 

Épreuve de Vérification des Connaissances Fondamentales 
 

 
Question 1 : 
Quel est le bilan que vous effectuez chez un homme de 50 ans présentant un nodule thyroïdien du 
lobe droit, hypoechogène de 21mmx14mmX13mm, classé EUTIRADS 4 ? 
 

Question 2 : 
Quelle prise en charge thérapeutique proposez-vous chez une femme de 30 présentant un 
microadénome à prolactine et qui souhaite une grossesse ?  
 

Question 3 : 
Quelles sont les contre-indications à la chirurgie bariatrique selon la Haute Autorité de Santé ? 
 

Question 4 : 
Quel bilan biologique réalisez-vous en cas de suspicion de thyroidite de de Quervain ? 
 

Question 5 : 
Quel est le traitement de la thyroidite de De Quervain ? 
 

Question 6 : 
Une femme traitée pour une maladie de Basedow par antithyroidiens de synthèse est enceinte : 
quelle est votre attitude face au traitement ? Et Quelle stratégie adoptez-vous au cours de la 
grossesse ? 
 

Question 7 : 
Quelles sont les recommandations de cytoponction d’un nodule thyroidien ? 

 
Question 8 : 
Quel bilan réalisez-vous chez un homme de 30 ans qui présente une gynécomastie unilatérale et 
douloureuse ? 

 

Question 9 : 
Comment évaluez-vous l’équilibre biologique d’un traitement par LThyroxine chez un patient 
présentant un panhypopituitarisme ? 

 

Question 10 : 
Chez ce même patient , comment surveillez-vous son équilibre sous desmopressine ? 
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Question 11 :  
Quels sont les enjeux à l’âge adulte de la prise en charge d’un patient porteur d’une hyperplasie 
congénitale des surrénales dans une forme classique, traité par hydrocortisone et fludrocortisone ?  

 

Question 12 : 
Quels conseils donnez-vous à un patient avec insuffisance surrénale chronique présentant une 
gastroentérite aigue et quels conseils lui donnez-vous en prévention d’une insuffisance surrénale 
aigue ? 
 

Question 13 : 
Citez 3 situations à risque d’aggravation rapide d’une rétinopathie diabétique. 
 

Question 14 : 
Détaillez les 4 grades de la classification internationale du risque de plaie podologique chez le 
diabétique : 
 

Question 15 : 
Quelles sont les 3 anomalies biologiques définissant une acido cétose diabétique ? 
 

Question 16 : 
Détaillez la prise en charge thérapeutique des premières heures d’une acidocétose diabétique. 
 

Question 17 : 
Citez une hormone orexigene. 
 

Question 18 : 
A quel déficit enzymatique est lié le diabète MODY 2 ? 

 
Question 19 : 
Quelles sont les méthodes de dépistage d’un diabète gestationnel ? 
 

Question 20 : 
Jusqu’à quel seuil de clairance de la créatinine pouvez-vous prescrire les classes médicamenteuses 
suivantes : biguanides, sulfamides hypoglycémiants, glinides et inhibiteurs de SGLT-2 ? 
 

Questions 21 : 
Quelles étiologies évoquez-vous devant une hyperprolactinémie modérée chez une femme de 30 
ans ? 
 

Question 22 : 
Que faut-il éliminer comme pathologies avant de poser un diagnostic de SOPK ? 
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Question 23 : 
Quels conseils diététiques doit-on donner en association avec le traitement d’une 
hypercholestérolémie pour la prévention des maladies cardio-vasculaires ? 
 

Question 24 : 
Chez un patient de 25 ans ayant une hyperparathyroidie primaire, quelles autres atteintes 
endocrines recherchez-vous dans le cadre d’une Neoplasie Endocrinienne Multiple ? 
 

Question 25 : 
Chez une femme de 25 ans ayant une insuffisance ovarienne prématurée diagnostiquée, quel est 
l’examen à réaliser systématiquement à but diagnostic ? 
 

Question 26 : 
Quelle est la principale contre-indication au recours à l’AMP chez une patiente avec syndrome de 
Turner ? 
 

Question 27 : 
Quels sont les critères diagnostics d’un SOPK suivant les critères de Rotterdam ? 
 

Question 28 : 
Quel est le traitement de l’aménorrhée secondaire ? 
 

Question 29 : 
L’allaitement est-il possible chez une femme avec microadénome à prolactine ? 
 

Question 30 : 
En cas d’hyperandrogénie liée à un SOPK, quel traitement de première intention proposez-vous en 
l’absence de contre-indication vasculaire et en cas d’échec, quelle association médicamenteuse 
proposez-vous ? 
 

 


